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COVID-19—La	Situación	en	Cuba				
	
Yuri	González	Hernández	1		
	
	

	
Cuba	 País	 que	 reúne	 un	 innumerable	 índice	 de	 raíces	

culturales	 ha	 formado	 una	 sociedad	 con	 una	 idiosincrasia	
particular	por	su	empatía	con	otras	sociedades.	Sin	embargo,	ha	
sido	objeto	del	establecimiento	y	de	teorías	socio	políticas	 las	
cuales	 han	 mostrados	 resultados	 tanto	 positivos	 como	
negativos.	Del	 lado	positivo	demuestra	que	el	Sistema	político	
de	Cuba	ha	sabido	beneficiar	a	sus	habitantes	desde	el	punto	de	
vista	social.	Lo	cual	se	manifiesta	en	el	alto	índice	de	seguridad	
que	sienten	tanto	habitantes	como	visitantes	en	la	isla,	dando	al	
traste	 con	muchos	 otros	 beneficios	 en	 sectores	 como	 el	 de	 la	
salud	y	la	educación.		

	
Lo	que	hace	que	todos	estos	logros	se	vean	opacados	es	

el	factor	económico.	El	cual	no	demuestra	desde	la	concepción	
del	Sistema	político	cubano	como	Estado	Socialista,	la	voluntad	
real	 de	 sentar	 bases	 económicas	 firmes	 capaces	 de	 dar	
sostenibilidad	 a	 los	 citados	 beneficios	 sociales	 y	 a	 su	 vez	
impulsar	el	Desarrollo	del	país.	

	
Como	es	conocido	desde	1990	Cuba	ha	estado	buscando	

la	manera	 de	 impulsar	 su	 economía	 teniendo	 como	 principal	
Fuente	 el	 turismo	 lo	 cual	 a	 aportado	 beneficios	 económicos	
dado	a	que	es	un	país	con	un	clima	cálido	y	destinos	turísticos	
atractivos.		

	
El	 2020	 rompiendo	 todo	 tipo	 de	 expectativas	 se	 torno	

desfavorable	 para	 todos	 los	 países	 del	 mundo.	 Pues	 lo	 que	

 
1	Yuri	González	 	Hernández	 is	 a	 graduate	of	 the	University	of	Havana	and		

lawyer	 in	 Cuba	 who	 has	 worked	 both	 within	 government	 and	
representing	private	clients.		He	received	his	LLM	from	Penn	State	Law	
in	May	2020.	.		
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parecía	una	epidemia	con	la	cual	lidiaba	China	desencadenó	una	
crisis	mundial.	Esto	hizo	que	la	economía	en	muchos	países	haya	
colapsado	abruptamente.		

	
Cuba	 en	 medio	 de	 esta	 situación	 se	 ve	 seriamente	

afectada	pues	es	precisamente	el	turismo	una	de	sus	fuentes	de	
ingreso	y	ha	sido	la	más	afectadas	a	nivel	mundial.	

	
	
	
	
Introducción	del	Virus	en	la	Isla.	
	
Al	 igual	 que	 muchos	 gobiernos	 en	 diferentes	 países	

principalmente	 europeos,	 el	 estado	 cubano	 no	 asumió	
seriamente	el	peligro	potencial	de	ver	desatada	una	pandemia	
en	su	territorio.	

	
Muestra	ello	es	que	agencias	turoperadoras	cubanas,	así	

como	autoridades	en	 la	 isla	continuaron	promoviendo	a	Cuba	
como	destino	turístico	al	tiempo	en	que	se	difundían	las	noticias	
de	que	el	virus	había	trascendido	las	fronteras	Chinas	y	estaba	
afectando	países	europeos.	Cabe	destacar	que	gran	numero	de	
turistas	 que	 visitan	 la	 isla	 provienen	 de	 ese	 continente.	
Precisamente	los	primeros	casos	reportados	con	COVID	en	Cuba,	
fueron	tres	turistas	provenientes	de	Lombardi,	Italia,	la	cual	ha	
sido	 una	 de	 las	 zonas	 mas	 afectadas	 por	 el	 índice	 de	 casos	
reportados	e	índice	de	fallecidos	a	causa	del	virus.	Otra	decisión,	
que	aunque	se	haya	tenido	en	cuenta	el	factor	humano	no	dejó	
de	ser	riesgosa,	fue	acoger	al	crucero	británico	que	tenia	a	bordo	
casos	de	COVID.	En	este	caso	la	tripulación	solo	fue	trasladada	
al	 aeropuerto,	 pero	 el	 personal	 cubano	 encargado	 de	 estas	
funciones	 no	 contó	 con	 las	medidas	 de	 protección	 adecuadas	
debido	a	que	para	la	fecha	se	tenia	poco	conocimiento	del	virus.	
Sobre	todo,	en	Cuba	donde	la	información	se	limita	a	los	medios	
de	difusión	nacionales.		

		
Si	bien	los	primeros	casos	reportados	por	COVID-19	en	

Cuba	en	fecha	11	de	marzo	eran	extranjeros,	ya	el	12	de	marzo	
se	estaba	reportando	el	primer	caso	de	un	nacional	proveniente	
de	 otro	 país	 latinoamericano	 (Bolivia),	 quien	 había	 estado	
recientemente	en	Italia.	Sin	embargo,	no	fue	hasta	el	24de	marzo	
que	el	estado	cubano	tomara	la	decisión	de	cerrar	las	fronteras	
y	tomar	las	medidas	necesarias	para	evitar	que	los	cubanos	que	
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en	 días	 posteriores	 regresaran	 a	 la	 isla	 infectaran	 a	 sus	
familiares	y	resto	de	la	población.	

	
Se	puede	decir	que	a	pesar	de	haber	tomado	la	decisión	

de	 cerrar	 las	 fronteras	 de	 manera	 tardía	 fue	 efectiva.	 Cuba	
comenzó	 a	 desarrollar	 un	 protocolo	 de	 salud	 que	 permitió	
salvar	muchos	pacientes	al	tiempo	en	que	en	los	laboratorios	de	
la	 isla	 se	 comenzaron	 a	 analizar	 patrones	 del	 virus	 que	
permitieron	tratar	efectivamente	a	los	pacientes	que	se	fueron	
infectando	 palatinamente	 logrando	 un	 bajo	 índice	 de	
mortalidad,	 así	 como	 de	 pacientes	 graves.	 Aunque	 las	
estrategias	adoptadas	para	frenar	la	curva	no	daban	el	resultado	
esperado,	por	lo	cual	tuvieron	que	tomar	otras	medidas	como	el	
cierre	de	las	escuelas	y	algunos	centros	de	trabajo.	

	
EL	turismo	como	elemento	clave.	
	
Lo	que	ha	provocado	esta	pandemia,	atenta	contra	todo	

pronostico	de	Desarrollo	económico.	Para	Cuba	es	un	momento	
critico	debido	a	que	había	centrado	gran	parte	del	desarrollo	de	
su	economía	en	el	turismo.	Por	otro	lado,	están	esas	personas	
que	dentro	de	la	isla	habían	desarrollado	importante	papel	en	
función	 de	 los	 turistas.	 Me	 refiero	 a	 los	 emprendedores	
(trabajadores	por	cuenta	propia)2	que	han	basado	su	trabajo	en	
servir	 a	 los	 visitantes	 extranjeros,	 tanto	 en	 el	 sector	 de	 la	
gastronomía	 (Paladares) 3 ,	 así	 como	 los	 que	 desarrollan	 la	
artesanía	(suvenir).		

	
En	este	punto	los	emprendedores	cubanos	se	encuentran	

enfrentando	 una	 situación	 realmente	 difícil,	 puesto	 que	 el	
mercado	 destino	 de	 estas	 personas	 es	 el	 turista	 foráneo,	 que	
además	cuenta	con	el	nivel	económico	para	asumir	la	oferta	en	
cuanto	 al	 precio	 de	 los	 productos	 que	 se	 ofrecen.	 El	 estado	
cubano	a	estado	alentando	a	los	nacionales	a	que	disfruten	de	
instalaciones	hoteleras	con	el	objetivo	de	que	exista	al	menos	
turismo	nacional.	Pero	la	realidad	es	que	el	numero	que	cubanos	
con	 la	 capacidad	 adquisitiva	 para	 disfrutar	 en	 instalaciones	
hoteleras	cubanas	es	muy	bajo.	Por	otra	parte,	muchos	cubanos	
desde	hace	unos	años	han	basado	sus	ingresos	en	el	comercio	
minorista,	me	refiero	a	esas	personas	que	tienen	la	posibilidad	
de	viajar	a	otros	países	y	llevar	a	la	isla	productos	de	primera	

 
2	Trabajadores	por	cuenta	propia:	Termino	con	el	que	denomina	en	Cuba	a	

las	personas	con	negocios	privados.	
3	Paladares:	palabra	del	argor	popular	cubano	utilizada	para	denominar	a	los	

restaurantes	del	sector	no	estatal.	
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necesidad.	 Lo	 cual	 fue	 anulado	 desde	 el	 24	 de	 marzo	 con	 el	
cierre	 de	 las	 fronteras.	 Para	 nadie	 es	 un	 secreto	 que	 los	
trabajadores	del	sector	estatal	en	Cuba	no	reciben	un	salario	que	
les	 permita	 disfrutar	 con	 sus	 familiares	 en	 una	 instalación	
turística.	

	
Las	consecuencias	que	a	traído	esta	pandemia	para	Cuba	

ha	afectado	directamente	a	los	sectores	del	trabajo	por	cuenta	
propia	lo	cual	afectara	directamente	la	expansión	del	sector	no	
estatal,	así	como	del	sector	estatal	enfocado	al	turismo.	Además,	
se	 ha	 visto	 reducida	 o	 prácticamente	 inexistente	 la	 inversión	
extranjera.		

		
Los	médicos	internacionalistas	cubanos	
	
El	estado	 cubano	desde	décadas	atrás	envía	médicos	a	

otras	naciones.	Lo	cual	es	posible	gracias	a	diferentes	tratados	
internaciones	que	amparan	el	apoyo	entre	naciones	con	el	fin	de	
dar	 bienestar	 a	 sus	 habitantes.	 Cuba	 hasta	 el	 momento	 ha	
contado	con	un	buen	personal	medico	capaz	de	ofrecer	servicios	
médicos	gratuitos	y	con	profesionales	calificados.		

	
El	mundo	ha	enfrentado	tanto	desastres	naturales	como	

severas	pandemias	de	las	cuales	me	gustaría	citar	el	terremoto	
ocurrido	en	Pakistán,	así	como	la	pandemia	de	Ebola	sufrida	en	
varios	países	africanos.	A	estas	zonas	fueron	enviados	médicos	
cubanos,	así	como	de	otras	naciones.	La	diferencia	radica	en	que	
los	 médicos	 cubanos	 a	 pesar	 de	 que	 los	 haya	 motivado	 el	
beneficio	económico,	el	cual	no	compensa	el	riesgo	que	corren,	
ni	el	trabajo	que	realizan,	tratan	a	los	pacientes	que	atienden	con	
el	ánimo	de	darles	mejoría	a	su	estado	de	salud.	Este	humanismo	
es	 intrínseco	 debido	 a	 que	 tuvieron	 una	 formación	 medica	
basada	en	sanar	personas	mas	allá	del	beneficio	económico.	

	
En	 medio	 de	 la	 crisis	 que	 vive	 el	 mundo	 debido	 a	 la	

pandemia.	 Desde	 el	mes	 de	marzo	 de	 2020	 Cuba	 ha	 enviado	
personal	medico	que	ha	ascendido	a	mas	de	2000	a	más	de	15	
países.	

	
En	países	sobre	todo	europeos	los	médicos	cubanos	han	

tenido	una	gran	aceptación.	Por	ejemplo,	en	Italia	les	han	dado	
gran	reconocimiento,	pues	fueron	factor	clave	en	el	tratamiento	
de	pacientes	graves.	Además	del	medicamento	aplicado	el	cual	
fue	creado	en	Cuba.	
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Puede	 que	 a	 pesar	 de	 que	 se	 critique	 que	 los	médicos	
cubanos	 son	 objeto	 de	 explotación	 debido	 a	 que	 no	 son	
justamente	compensados,	la	realidad	es	que	a	la	causa	a	la	que	
se	deben,	que	es	la	de	curar	a	personas	con	afecciones	de	salud,	
la	han	cumplido	con	resultados	sobresalientes.		

	
Por	desgracia	en	estos	 tiempos	no	toda	buena	 labor	es	

bien	 recompensada	 pues	 precisamente	 muchos	 médicos	 que	
fueron	enviados	a	estos	países	fueron	infectados.	Estos	médicos	
indirectamente	han	sido	causa	de	reinserción	del	COVID-19	en	
la	isla	a	su	regreso	teniendo	en	cuenta	el	alto	nivel	infeccioso	de	
este	virus.	

	
Tecnología	Medica.	
	
Ha	diferencia	de	ha	 inicios	de	año,	hoy	 se	 tiene	mayor	

conocimiento	acerca	de	las	características	metabólicas	del	virus.	
Es	de	dominio	público	que	las	consecuencias	que	provoca	este	
virus	no	se	deben	a	que	provoque	una	enfermedad	respiratoria,	
a	pesar	de	que	afecta	los	pulmones,	es	mas	bien	una	enfermedad	
que	ataca	severamente	nuestro	Sistema	 inmunológico.	Lo	que	
diferencia	 el	 COVID-19	 de	 otros	 virus	 con	 similares	
características	es	 la	 rapidez	con	 la	que	evoluciona	en	nuestro	
organismo	además	del	alto	nivel	infeccioso.		

	
Desde	 la	 década	 de	 los	 80	 se	 desarrollan	 en	 Cuba	

diferentes	 técnicas	y	estudios	científicos	para	 lograr	combatir	
diferentes	padecimientos.	Cuba	fue	uno	de	los	primeros	países	
subdesarrollados	 en	 desarrollar	 una	 tecnología	 propia	 que	 le	
permitiera	 producir	 interferón.	 A	 partir	 del	 ano	 2007	 Cuba	
comenzó	a	producir	el	medicamento	llamado	Interferón	Alfa-2b	
recombinante.	 Este	 medicamento	 hace	 sido	 exitosamente	
utilizado	para	tratar	pacientes	con	leucemia	de	células	pilosas,	
melanoma	 maligno,	 linfoma	 folicular,	 sarcoma	 de	 Kaposi	
causado	 por	 el	 SIDA	 entre	 otros	 padecimientos	 asociados	 a	
enfermedades	autoinmunes.	Este	medicamento	también	ha	sido	
producido	 bajo	 el	 nombre	 comercial	 “ChangHeber”	 por	 la	
empresa	 mixta	 chino-cubana	 Changchun	 Heber	 Biological	
Technology	ubicada	en	China.	

	
El	 Interferón	 Alfa	 2-b	 fue	 incluido	 en	 el	 diagnóstico	 y	

tratamiento	al	inicio	de	la	pandemia,	por	la	Comisión	Nacional	
de	Salud	de	China.	La	empresa	ChangHerber	ha	incrementado	
su	 producción	 basado	 en	 la	 efectividad	 que	 ha	 tenido	 este	
medicamento	en	el	 tratamiento	de	personas	 infectadas	con	el	
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virus.	Además,	países	como	Italia,	España	y	El	Salvador	se	han	
mostrado	 interesados	 en	 comprar	 este	medicamento	 para	 su	
uso	en	las	personas	infectadas	en	sus	territorios.	

	
Además	de	 los	Buenos	 resultados	mostrados	 en	 el	 uso	

del	Interferón	Alfa	2-b,	Cuba	cuenta	con	otro	medicamento	que	
ha	 demostrado	 ser	 igual	 de	 efectivo.	 Este	 medicamento	 fue	
denominado	“Itolizumab”,	el	cual	es	un	anticuerpo	monoclonal	
humanizado	utilizado	en	el	tratamiento	de	leucemia	y	linfomas.	
Una	 de	 las	 funciones	 de	 este	 medicamento	 es	 disminuir	 la	
secreción	 en	 factores	 que	 causan	 inflamación.	 Este	
medicamento	 ha	 sido	 usado	 exitosamente	 en	 Cuba	 por	 su	
capacidad	 de	 controlar	 zonas	 dañadas	 en	 los	 pulmones	 sin	
causar	efectos	adversos	severos	en	los	pacientes.	

	
Retos	de	hoy.	
	
En	 la	 actualidad,	 luego	 de	 seis	 meses	 de	 Cuba	 estar	

lidiando	con	esta	pandemia	sus	habitantes	enfrentan	diversos	
retos.	Uno	de	los	principales	retos	que	enfrentan	es,	la	escases	
de	agua	potable.	Es	sabido	que	muchas	zonas	de	Cuba	hace	años	
enfrentan	 esta	 difícil	 situación	 debido	 a	 la	 insuficiente	
infraestructura	hidráulica	que	permita	que	llegue	este	servicio	
a	todos	por	 igual.	Estos	son	tiempos	más	complicados	en	este	
sentido	pues	parte	de	evitar	la	propagación	del	virus	entre	otras	
medidas	 se	 encuentran	 las	 medidas	 higiénicas,	 las	 cuales	 al	
haber	 carencia	 de	 este	 líquido	 primordial	 se	 hace	 difícil.	 Lo	
anteriormente	citado	muestra	un	punto	neurálgico	pues	es	algo	
que	 el	 estado	no	 esta	 en	 condiciones	de	 resolver	 en	un	 corto	
período	de	tiempo.	

	
Otro	de	los	retos	que	presentan	los	residentes	en	la	isla	

es	 el	 acceso	 regular	 a	 los	 alimentos	 cumpliendo	 con	 el	
distanciamiento	 social	 establecido	 para	 evitar	 la	 propagación	
del	virus.	Parte	de	la	costumbre	del	cubano	como	Sociedad,	esta	
la	asumir	que	tiene	que	hacer	largas	colas4	para	tener	acceso	a	
diferentes	productos	de	primera	necesidad	ya	sean	alimenticios,	
cosméticos	o	de	aseo	personal.	Lo	cual	no	significa	que	estemos	
de	acuerdo	o	que	no	nos	desagrade.	Esperar	en	una	cola	en	Cuba	
es	algo	que	 independientemente	del	número	de	personas	que	
acuden	al	mismo	lugar	en	un	mismo	período	tiempo,	se	debe	a	
la	 limitada	distribución	de	productos	en	 la	 red	de	 tiendas	del	

 
4	Colas:	palabras	utilizada	en	el	argor	popular	cubano	para	denominar	una	

fila	de	personas.	
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país.	Esto	limita	el	número	de	lugares	en	los	cuales	obtener	el	
producto	deseado,	así	como	las	opciones	de	estos	productos.		

	
El	 reto	mayor	 lo	 enfrenta	 el	 estado	 cubano	 pues	 debe	

mantener	la	distribución	de	bienes	a	la	población	en	medio	de	
una	 pandemia	 en	 la	 que	 las	 relaciones	 comerciales	 a	 nivel	
internacional	 han	 disminuido,	 así,	 como	 lograr	 el	
distanciamiento	 social	 de	 las	 personas	 necesitadas	 de	 esos	
productos	distribuidos	en	pocas	tiendas	de	la	red	nacional.	

	
Además	del	tema	sanitario	y	alimenticio	el	estado	cubano	

ha	tenido	que	tomar	medidas	para	no	ahondar	aún	más	en	un	
declive	 económico.	Muestra	 de	 ello	 ha	 sido	 la	 reinserción	 del	
dólar	como	moneda	de	comercio	interno.		

	
A	modo	de	conclusiones	se	puede	decir	que	durante	esta	

pandemia	 la	cual	para	 los	cubanos	constituye	otro	período	de	
crisis;	 el	 país	 ha	 sido	 capaz	 de	 adoptar	 medidas	 para	 tratar	
pacientes	infectados,	así	como	dar	seguimiento	a	la	cadena	de	
contagios	lo	cual	es	muy	importante	y	mantener	un	bajo	índice	
de	mortalidad	por	causa	de	virus.	

	
Cuba	 como	 isla	no	ha	demostrado	 resultados	positivos	

para	evitar	la	propagación	del	COVID-19	sobretodo	en	tiempos	
de	globalización.	

	
La	 pandemia	 ha	 afectado	 sustancialmente	 la	

planificación	 de	 la	 economía.	 De	 manera	 interna	 ha	 hecho	
adoptar	 medidas	 económicas	 que	 habían	 sido	 incluso	
rechazadas	en	el	7mo	congreso	del	PCC5.	De	manera	externa	ha	
sido	 afectado	 el	 turismo,	 debilitando	 una	 de	 las	 principales	
fuentes	 económicas	 del	 país.	 Por	 otro	 lado,	 propició	 que	 se	
desarrollara	 y	 se	 expusieran	 al	 mundo	 los	 avances	 médicos	
cubanos	 y	 se	 continuaran	 enviando	 médicos	 a	 países	
necesitados.	

	
El	Estado	Cubano	ha	demostrado	que	no	cuenta	con	los	

recursos	 necesarios	 para	 mantener	 a	 la	 población	 con	 el	
adecuado	nivel	de	abastecimiento	de	alimentos	y	productos	de	
primera	 necesidad,	 así	 como	 lograr	 cumplir	 con	 todas	 las	
medidas	 higiénico-sanitarias	 que	 propicien	 la	 erradicación	 a	
corto	plazo	del	virus	en	el	país.	

 
5	PCC:	Partido	comunista	de	Cuba	por	sus	siglas	en	español,	el	7mo	congreso	

fue	efectuado	en	2017.	
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